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جميع حقوق الطبع والنس��خ والترجمة محفوظة للدار والمؤلف، حس��ب قوانين الملكية 
الفكرية لعام 1988، ولا يجوز نسخ أو طبع أو اجتزاء أو إعادة نشر أي معلومات أو صور 
من هذا الك�تاب بطريقة إلكترونية أو ميكانيكية أو أي وس��يلة أخرى بما في ذلك النسخ 

الضوئي إلا بإذن خطي من الطرفين.



صورة وعبرة
Photo & lesson

نصائح من أجل طفلك:

1- اتباع سياسة معينة واحدة من قبل الأب والأم تجاه أطفالهما وعدم الازدواجية، أي الأب 
يريد شيئًا والأم تريد شيئًا آخر.

2- اتباع مبدأ الثواب والعقاب مع الأطفال وعدم التساهل مع المسيء ومكافأة الجيد.
3- الهدوء في معالجة المشاكل.

4- علدم إعطاء الفرصلة للأطفال في فرض رغباتهم على الأب والأم )أي تقديم التنازلات 
لهم( لأن ذلك يضعف شخصيتيهما أمام الأطفال ويعرضهما للاستغلال.

5- الإصغلاء لكل ما يطرحه الطفل من مشلاكل حتى لو كانت تافهة بنظرنا وإيجاد الحلول 
لها وعدم ترك أي سؤال لديهم معلقًا وبدون جوابٍ أو حل.

6- علدم كلر العقوبلة أو إلغائهلا بحلق الملسيء لأي سلببٍ كان لأن ذلك يجعله يسلتهزئ 
بالعقوبلة بعلد رفعها عنله ويكرر الخطأ مرة أخلرى، لذا يجب الإصرار عليهلا وإنهاء ذلك في 

الوقت المحدد لها كي تكون رادعة له ويعرف أن ما يفعله خطأ ويستحق العقوبة عليه.
7- عدم الإفراط في دلال الأطفال وتحقيق كل رغباتهم لأن ذلك يفسدهم.

8- عدم إعطاء الأطفال وعودًا لا يمكن الإيفاء بها لأن ذلك يزعزع ثقتهم بوالديهما.
9- تقسليم الوقت لهم للعب والدراسلة وأداء النشلاطات اليومية وتحديد موعد النوم وعدم 

تغييره.
10- عدم التعامل مع الأطفال بجفاءٍ وقسوة وعدم الإفراط في العقوبات.

11- عدم تهديد الأطفال بأشلياءٍ يسلتحيل تحقيقها، مثلًا أن تقول للطفل: "سوف أرميك في 
الشارع أو سوف أقتلك أو سأحرق يدك" لأن هذه التهديدات التي لا تستطيع تنفيذها تجعل 

الطفل لا يثق بما تقوله ويكرر نفس الأخطاء كونه يعلم أنك لا تنفذ ما تهدد به.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

أسلهل طريقة وأسرع وسيلة للتواصل مع الطفل هي أن تكون بمستوى نظر الطفل مع 
ابتسلامةٍ بسيطة وحركةٍ جميلة تشعر الطفل بالأمان والاطمئنان، وبذلك تستطيع إيصال 

الفكرة أو المعلومة له.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

احلذر مداعبلة أو ملاطفة طفلك الصغلير أمام الابن الأكبر منه لأن ذلك يولد شلعورًا 
بالغيرة، ولهذا ترى نظرة الأخ الأكبر لي وأنا أداعب أخاه كلها غيرة وحزن..
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صورة وعبرة
Photo & lesson

عزز ثقة طفلك بنفسه من خلال أشياءٍ بسيطة تقوم بها، فهو يعتبرك القدوة الذي يحاول 
تقليده في كل شيء...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

عملية تبادل الأدوار والاستماع لطفلك ومنحه الحرية في التعبير عن رأيه، تعزز من ثقته 
بنفسه وتخلصه من الخجل...
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Photo & lesson

الأطفلال في الشلارع يحتاجلون 
لشلخصٍ ينزل لمستواهم كونهم 
عانلوا ملن النظرة الاسلتعلائية 
لمعظلم أفلراد المجتملع، وهلذه 
الطريقة تسهل من عملية كسب 
ثقتهلم والتواصل معهلم وهذا 
الأملر ينطبلق على أطفالنلا في 
البيلت أيضًا, إذ أنهلم لا يحبذون 
النظلرة الاسلتعلائية المصحوبة 

بكمٍّ من الأوامر...
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Photo & lesson

تسليط الضوء عى أطفالك المبدعين وإظهارهم للإعلام، يعزز الصفات الإيجابية لديهم 
ويخلصهم من السلبية والخجل والعزلة ويسهل من عملية دمجهم بالمجتمع...
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Photo & lesson

أصعلب مرحلة يمر بها الإنسلان هلي المراهقة وكي نتخطى هذه المرحلة بسللام، قمت 
بتشلكيل فريلق تطوعلي من أبنائلي المراهقين مهمته مسلاعدة الآخرين وإشلغال وقت 
فراغهلم ومنحهلم الاسلتقلالية في العمل، وأيضًا هلو إثبات لوجوده وشلعوره بقيمته 

كإنسان...
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Photo & lesson

لا بلأس بالتشلاور ملع أطفاللك وأخلذ رأيهلم في 
بعلض الأمور التي تخص الأسرة والبيت لأن ذلك 
ينمي شلخصيتهم ويقويها ويمنحهم الثقة في اتخاذ 

القرارات والمشاركة فيها...
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Photo & lesson

اسلتمتع بالوقلت اللذي تقضيله ملع أطفالك وقم 
بإيصال هذا الشعور إليهم لأن ذلك يقوي علاقتهم 

بك ويشعرهم بالأمان...
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Photo & lesson

اللدفء الأسري هلو ما يحتاجه كل طفل ومن واجبنا أن نوفره له لأن ذلك يجعله يعيش 
حياة صحية وصحيحة خالية من العقد والمشاكل النفسية...
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Photo & lesson

اجعلل أبنلاءك يتقربلون إلى الله ولكلن بطريقلةٍ بسليطة وسلسلة بعيلدًا علن التعصلب 
والتعقيد...
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Photo & lesson

علم أطفالك كيف يطالبون بحقوقهم بطريقةٍ قانونية ومحترمة بدون التجاوز عى حقوق 
الآخرين...



 17 

صورة وعبرة
Photo & lesson

من حقك أن تفتخر بابنلك عندما يصل هذه المرحلة وأظهر 
للجميع سعادتك بذلك...
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Photo & lesson

كلي تقنلع ابنلك بأمرٍ ما عليك أن تقوم به قبله وهي أسلهل وسليلة للإقنلاع وأيضًا هي 
تشعره بالخجل وتجعله يتعامل معه عى أساس واجبٍ وليس أمر...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

التغيلير هدفنلا وغايتنا وهلو طاقة إيجابيلة نحصل عليها متلى ما غيرنا حلال طفل نحو 
الأفضل...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

انزل لهذا المسلتوى فهو قمة السلعادة لطفلك لأنك تحطم كل الحواجز ويشلعره بمدى 
حبك له وقربك منه...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

احتفظ بصورٍ قديمة لطفلك لأنه سيحتاجها في يومٍ ما وهذا الشعور نمر به دائمًا، فنلجأ 
إلى ماضينا للتخلص من الضغوط..
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Photo & lesson

في هذه الصورة منحت ابني كامل الثقة بنفسله في بداية مشواره المهني واليوم هو حلاق 
ماهر.
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Photo & lesson

هذه المقارنات بين الصور تجعلك تشلعر بالسعادة والفخر لما وصل إليه أطفالك وكيف 
أصبحوا...
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Photo & lesson

دع طفلك يشعر بالأمان في ظل وجودك قربه...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

قلم بإعطاء الدروس العملية في الإنسلانية لأطفالك وأشركهلم بها دون أن تخطط لها أو 
تجعلها مجرد نصائح ومواعظ تنظيرية...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

خصلص جزءًا ملن وقتك لأطفاللك وكن بقربهم وشلاركهم كل 
شيءٍ لأن ذلك يشعرهم بالاطمئنان والراحة النفسية...
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Photo & lesson

أظهلر لضيوفك الصفلات الإيجابية والجيلدة لأبنائك واحذر أن تقلل ملن قيمتهم أمام 
الآخرين.
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كن بقربهم دائمًا في الشدة والرخاء لأن وجودك يشعرهم بالأمان...
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Photo & lesson

لا تنسى طفلك وأنت تستقبل ضيوفك ولا تتجاهله أمامهم 
لأنه سلوف ينعلزل وينطوي عى نفسله ولا يختلط بالآخرين 

)الضيوف(...
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Photo & lesson

قمة السلعادة وأنا أرى أبنائي يكلبرون أمامي ويمر بي شريط الذكريات ويرجع إلى أول 
يومٍ التقيت بهم...
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Photo & lesson

اجعل لطفلك خصوصية داخل البيت وامنحه الثقة والاسلتقلالية، 
فهلذا الأملر يسلاهم في بنلاء شلخصيته ولا تتدخلل أو تعتلدي عى 

خصوصيته بحجة حمايته أو متابعته...
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Photo & lesson

يحتاج الأبناء إلى هذه الجلسلات الحميمية فهي تقلوي الروابط الأسرية وتمنحهم الأمان 
والراحة النفسية...
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Photo & lesson

لا تنسى وأنت تتعامل مع الآخرين أن أبناءك ينظرون إليك، لذا عليك أن تكون حذرًا 
في انتقاء الكلمات والتصرف بحكمة...
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Photo & lesson

شارك أبناءك نشاطاتهم وتعامل معهم كصديقٍ مقرب منهم...
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Photo & lesson

أشبع فضول طفلك واجعله يمارس الأشياء التي يحبها مع 
مراقبةٍ منك.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

اكتشلف الأشلياء الجميلة لدى أبنائك وركلز عليها وأظهرها 
للمجتمع.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

العب مع أطفالك واشلغل وقتهم بأشلياءٍ مفيدة وانتهز الفرصة لتكلون قريبًا منهم ولا 
تتركهم ضحايا للإنترنت والموبايل والحاسوب.
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Photo & lesson

حب والدتك وأظهر ذلك لأولادك كي يقلدوك في حبهم لوالدتهم.
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Photo & lesson

رعايتك لطفلك واحتضانه ليست منة أو فضلًا وإنما هو واجب 
ومسؤولية ويجب أن تتحملها وأن تسعى للقيام بها بأكمل وجه.
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Photo & lesson

امنح ابنك حرية اختيار الملابس وألوانها، فذلك ينمي الشخصية 
ويشعره بالاستقلالية والثقة بالنفس.
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Photo & lesson

هذه السعادة التي دائمًا يسألونني عنها والصور تشرحها وتعرفها لكم...
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صورة وعبرة
Photo & lesson

كي ينشلأ ابنك صحيحًا خاليًا من العقد والمشلاكل النفسلية، عليك أن تشبع كل مرحلةٍ 
من مراحل عمره بالحب واللعب والغذاء والتعليم والتوجيه... وغيرها 
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صورة وعبرة
Photo & lesson

في المؤسسلة وضعنا جدولًا بالتنظيف يشلمل الجميلع، وفي البيت 
يجب أن يكون هناك جدول يقسلم الواجبلات المنزلية بين الأفراد، 
هلذا يجعلهم غلير اتكاليين وينملي لديهم الشلعور بالانتماء للبيت 

الذي يسكنونه ويقوي أواصر العلاقة بينهم.
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Photo & lesson

هلذه الأوقلات لا تقدر بثمن وتبقلى عالقة في أذهان الأطفال، يتحدثلون بها إلى أبنائهم 
بعد عشرات السنين.
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Photo & lesson

اكتب قائمة بأسماء أفراد أسرتك وتاريخ ميلاد كل فردٍ وضعها 
أملام عينيلك لأن وجلود هلذه القائملة يمنلح أفرادها شلعورًا 
بالانتماء للأسرة والإحساس بحب واهتمام الأبوين بأولادهما.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

قم بزج أولادك بالأعمال التطوعية والإنسلانية والخدمية ضمن فرق تطوعية أو حملات 
لتنمية روح الجماعة لديهم وغرس المواطنة وحب الوطن والشعور بالمسؤولية.
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Photo & lesson

اجعلل طفللك يبلادر وشلجعه عى ذللك ولا تخلق منله شلخصًا اتكاليًّا 
وكسولًا.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

قلم بعملل صورةٍ شلخصية للكل طفلٍ ملن أطفالك وحسلب رغبته في اختيلار الحركة 
التلي يريد التصوير بهلا وضعها عى جدار إحدى صالات البيت كي يسلتطيع أن يراها 

الضيوف مع اختيار لقبٍ مناسبٍ له.
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Photo & lesson

اجعل أطفالك هم أحلامك واسع لتحقيقها وارسم صورًا جميلة لمستقبلهم.
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Photo & lesson

لا تضع خطوطًا حمراء لأطفالك وامنحهم مسلاحة جيلدة من الحرية ولا تقيدهم بقيودٍ 
تم فرضها عليك بسبب الأعراف والتقاليد.
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Photo & lesson

لا تلترك طفللك يلمارس الألعلاب الفرديلة 
الإلكترونيلة لأنهلا تعزلله اجتماعيًّلا عن باقي 
الأسرة، وحلاول أن تخصلص وقتًلا لبعلض 
الألعاب الشعبية القديمة كونها جماعية وفيها 
تفاعلل أكثلر، وحتلى صحية بسلبب الحركة 

الدائمة التي تتطلبها..
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Photo & lesson

ا ولا نفسليًّا بل أنها  علدة طلرق يمكن اتباعهلا في عقاب الأطفال وهي لا تؤذي جسلديًّ
عقوبات تربوية؛ منها الحرمان من مشاهدة البرنامج الذي يحبه أو عدم السماح له بلعب 
الألعلاب الإلكترونيلة لفترةٍ معينلة أو مقاطعته أو الجلوس عى السللم أو تحديد كرسي 
لونله أحملر للتمييز ملع مراعاة الوقت بما يتناسلب مع الذنب، وبعد أن يتلم انتهاء وقت 
العقوبة يقوم الأب أو الأم بالتحدث إلى الطفل لتعريفه بذنبه وما يترتب عليه، وبصورةٍ 

غير مباشرة يحثون الطفل عى الاعتذار وعدم تكرار الخطأ.
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صورة وعبرة
Photo & lesson

احلذر أن تقارن بين الأبناء وتقرب أحدهم عى حسلاب الآخر لأن ذلك 
يوللد الغليرة عندهم ويجعلهم  يحقلدون عى بعضهم البعلض ويتعاملون 

بعدوانية.
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Photo & lesson

خصلص صندوقًلا لتوفير مبللغٍ شلهريٍّ لطفلك أو افتلح له دفتر 
توفلير بالمصرف منلذ ولادته إلى أن يبللغ ومهما كان المبللغ القليل 
اللذي تجمعله فلا بأس لأنه  قلد يصبح مبلغًا كبيًرا يفيده ويشلعره 

باهتمامك بمستقبله.
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Photo & lesson

وصلنلا إلى قمة السلعادة والفخلر والإنجاز بهذه الصلورة وكل أب أتمنى أن يجرب هذا 
الشعور...
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Photo & lesson

هرم العالم )ماسلو( لإشباع الحاجيات هو ما نستند عليه في عملنا مع الأطفال ونحتاجه 
في كل مكانٍ وليس في الأسرة فقط...



56

صورة وعبرة
Photo & lesson

Maslow›s pyramid for satisfying needs is what we draw upon in 
our work with children and we need it everywhere and not only in 
the family ...



صورة وعبرة
Photo & lesson

We reach top happiness , proudness and achievement . I hope each 
father try such feeling .
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Photo & lesson

Make him sure of his future , try to save him a 
monthly  amount of money in a box or a bank ac-
count it will be big amount later  he›ll  get benefit 
of it in future.
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Photo & lesson

Beware of compare between them or love  one more 
than others since this cause jealousy and hated and 
being aggressive .
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Photo & lesson

There are many ways of punishment for children it›s educational 
and hurt them physically or psychologically Prevention them from 
watching their favorite Tv . Programes playing electronic games 
for limited time boy cotting him and force him to sit on the stairs 
or red chair to distinguish him from others. The punishment must 
be appropriate with the fault after - finishining it the parents must 
discuss his fault and its result and persuade to opologize and not 
repeat it .
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Photo & lesson

Do not let your child to play the in-
dividual electronic games because 
they isolate him socially from the 
rest of the family and tried to allo-
cate time for some of the old folk 
games being a collective and more 
interaction and even healthy be-
cause of the constant movement 
required by.
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Photo & lesson

Give your children enough freedom and don’t draw a red line and 
restriction you obliged with in your childhood .
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Photo & lesson

Make your children as a dreams you try the a chive it with brighten-
ing picturs for future .
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For each child of yours hang on the wall in the pose  and  the nick 
name he like so that  your guests see it .
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Encourage  your kid to do initiative work so he will not 
be lazy and dependent one .
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Let them share the volunteering  terms for the humanity services 
to develop team spirit  and support the citizen ship spirit and the 
responsibility feeling .

 46 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Write a list of your families member and dates 
of their birthday and put it in front of your eyes 
since this gives them  feeling of a filiation and 
how much the parents  love and care for them .

 45 



صورة وعبرة
Photo & lesson

It’s  invaluable time and fixed in their mind , they tell their kids 
about tens year latter .

 44 



صورة وعبرة
Photo & lesson

In our establishment we put a domestic  chores 
schedule for all my sons to let them feel not de-
pendent and increase the bonds of a filiation to 
their home .

 43 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Let your son grow up perfectly with out complexity and psycholog-
ical difficulties you have to fulfill his desire for love , playing , food , 
education and directing .  

 42 



صورة وعبرة
Photo & lesson

... This is the happiness that I always asked about and the pics ex-
plain it to you

 41 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Let your son form his personality and feel more 
confidence and independence let him choose his 
favorite clothes and colors .

 40 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Taking care of your child is duty and your respon-
sibility not  favor so do it perfectly .  

 39 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Show them your love to your mother to imitate in love 
their mother.

 38 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Participate your hinds playing and get benefit of their free time 
with useful thing . Don’t let them be victim for internet , mobile 
and computer .

 37 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Focus and Discover the amazing movement of 
your sons and show to society .

 36 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Satisfy your child’s curiosity and make him 
practice the things he likes with your watch

 35 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Share your sons their activities and treat with them as close friends

 34 



صورة وعبرة
Photo & lesson

When you deal with others don›t forget that your kids look at you 
so you have to be careful in picking words and behaving wisely

 33 



صورة وعبرة
Photo & lesson

The kids need these intimate sessions, it strengthen family connec-
tions and give them safety and psychological comfort

 32 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Give your child privacy in the house and give him 
confidence and independence, this contributes to 
the construction of his personality and does not in-
terfere or attack the privacy under pretext of protec-
tion or follow-up

 31 



صورة وعبرة
Photo & lesson

The top of happiness when I see my children grow up in front of 
me and pass me the tape memories and back to the first day I met 
them

 30 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Do not neglect your child when you host your 
guests and do not ignore him because he 
would be isolated and introvert

 29 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Be always close to them in good times and bad because your pres-
ence makes them feel safe

 28 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Try always to show your guests the good and positive aspect of 
your sons and beware of underestimate them in front of others.

 27 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Give space of time to your children and stay close to 
them and share them everything because it makes 
them feel reassuring and psychological comfort  

 26 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Give your children practical lessons in humanity and involve them 
without planning or make them mere tips or preaching sermons

 25



صورة وعبرة
Photo & lesson

Let your child feel safe while you are near him

 24 



صورة وعبرة
Photo & lesson

These comparisons between pics make you feel happy and proud 
of what your children have reached and how they become

 23 



صورة وعبرة
Photo & lesson

In photo I support my son and trust him in his Easly career time and 
now his professional barber.

 22 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Keep old pics of your child because he would need them one day. 
This feeling is always passing by as we sometimes resort to our 
past to get rid of the pressures of life

 21 



صورة وعبرة
Photo & lesson

get down to his level is the happiness incarnate of your kid because 
it breaks all the barriers and makes him feel the extent of your love 
and nearness to him...

 20 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Change is our target and it is the positive energy we get when we 
change a child›s situation for the better

 19 



صورة وعبرة
Photo & lesson

In order to persuade your son to do thing you have to do it before 
him and it is the easiest way to convince him it›s not big deal.

 18 



صورة وعبرة
Photo & lesson

You should be proud of your son when he 
reaches this stage and show him your happi-
ness

 17 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Teach your kids how to claim their rights in a legal and respectful 
way without overtaking others

 16 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Make your kids close to God but in a smooth and simplified meth-
od away from religious fanaticism

 15 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Family warmth is what every child needs so our duty is to provide 
it because it makes him live a healthy and correctly life free of com-
plex and psychological problems

 14 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Enjoy the time you spend with your 
kids and make them feel your enjoy-
ment because it strengthens their rela-
tionship with you and make them feels 
safe

 13 



صورة وعبرة
Photo & lesson

It is OK to consult with your kids and 
take their opinion in some matters 
that concern the family and the house 
because it develops their personality 
and strengthens them and gives them 
confidence in making decisions  

12



صورة وعبرة
Photo & lesson

The most difficult age in the life of any person is the adolescence 
and in order to go beyond this with my kids so I formed a voluntary 
team of my kids aim to help others and thus make their time valu-
able

11



صورة وعبرة
Photo & lesson

Spotlighting on your creative kids and showing them to the media 
enhances their positive qualities, reduces them from shyness and 
isolation, and contributes to their integration into the community.

 10 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Homeless children needs 
a person to come down 
to their level because 
they have suffered from 
the ascetic view of most 
members of society and 
this method facilitates 
the process of gaining 
their trust and communi-
cate with them

 9 



صورة وعبرة
Photo & lesson

The process of sharing roles and listening to your kid and giving 
him the freedom to express his opinion enhances his self- confi-
dence and relieves him of shame

 8 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Enlarge self confident of your child by every simple thing you do , 
he considers you the ideal symbol to imitate

 7 



صورة وعبرة
Photo & lesson

Don’t fondle or play with your little child in front of his older broth-
er because that would let a sense of jealousy ..

 6 



صورة وعبرة
Photo & lesson

The easiest and quickest way to connecting with the child is to be 
his level’s vision and with sm patting, the kid would feel safe and 
contentment and thus can you deliver the idea or information to 
him ...

5





صورة وعبرة
Photo & lesson

Advices for your child

1- the parents must follow one policy in dealing with the children for 
from duality
2- Following the principle of rewarding and punishment with out leni-
ency with abuser and rewarding the best.
3- Being calm in facing and solving the problems.
4- Don›t allow your kids chance to oblige you for their wish›s (with out 
concession ) since this weak-end your personality and be exploit .
5- it›s important to listen to their problems even its petty ( in your vi-
sion ) and find the solution for all of it.
6- Don›t cancel or reduce the punishment because this make abuser 
mocks and repeat fault .
7- Don›t exaggerate in petting your child and do all he wants because 
this spoil him .
8- Don›t give kids promises can›t be done because this destabilize their 
confidence with you . 
9- their day must be divided  for playing, studying , daily activities and 
a-fixed time for sleeping . 
10- Don›t deal with them hardly and rudely and exaggerate in punish-
ment .
11- Don›t thread your kids with impossible punishing such as I›ll throw 
you in the street , burn you , kill you because you can›t do it and he›ll not 
trust you and repeat his faults.
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